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Verantwortung

Fraktion
Verantwortung Erde
Willroiderstralle 9
9500 Villach

An den

Magistrat der Stadt Villach
Rathaus

9500 Villach

Villach, am 11.10.2024

Selbststandiger Antrag an den Gemeinderat gemaf} §41 Villacher Stadtrecht:
»Grundsatzbeschluss: Sport vor Ort*

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in der heutigen Zeit sind barrierefreie, 6ffentlich zugangliche Sportgeréte in jedem Stadtteil von
entscheidender Bedeutung, um auf zahlreiche gesellschaftliche und gesundheitliche
Herausforderungen unserer Zeit zu reagieren. In einer zunehmend diversifizierten Gesellschaft ist es
essentiell, allen Menschen — unabhéngig von korperlichen Einschrankungen, Alter oder finanziellen
Moglichkeiten — den Zugang zu sportlichen Aktivitdten zu erméglichen. Barrierefreie Sportgerate
schaffen einen Raum, in dem Menschen mit Behinderungen oder Mobilitdtseinschrankungen aktiv
am offentlichen Leben teilnehmen kénnen, was die soziale Integration und das Wohlbefinden
fordert. Gleichzeitig leisten diese Einrichtungen einen wertvollen Beitrag zur Verbesserung der
6ffentlichen Gesundheit. Angesichts der wachsenden Zahl von Menschen, die unter
Bewegungsmangel, Ubergewicht oder stressbedingten Erkrankungen leiden, ist es besonders
wichtig, dass Sportmdglichkeiten fiir alle zugédnglich und nah gelegen sind. Solche 6ffentlich
Anlagen bieten den Biirgern einfache, unkomplizierte Moglichkeiten, sich regelmaRig zu bewegen
und so ihre physische und mentale Gesundheit zu férdern. Dies ist in einer Zeit, in der viele
Menschen einen iiberwiegend sitzenden Lebensstil pflegen, nattirlich von besonderer Relevanz.
Dartiber hinaus tragen 6ffentliche Sportgeréte auch zur Starkung des sozialen Zusammenbhalts bei.
Sie schaffen Treffpunkte, an denen sich Menschen aus verschiedenen sozialen Schichten begegnen
und gemeinsam sportlich betdtigen kdnnen. Dies hilft, Isolation zu reduzieren und férdert das
Miteinander in den Stadtteilen, was besonders nach den sozialen Einschrankungen der letzten Jahre

von Bedeutung ist.
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Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Forderung der mentalen Gesundheit. Kérperliche Aktivitat ist
nicht nur gut flir den Kérper, sondern auch ein wesentlicher Bestandteil der mentalen
Gesundheitsvorsorge. RegelmaRige Bewegung hilft, Stress abzubauen und das allgemeine
Wohlbefinden zu steigern — und 6ffentlich zugangliche Sportgeréte erleichtern es den Menschen,
diese positiven Effekte in ihren Alltag zu integrieren. Schlieflich unterstiitzen barrierefreie
Sportanlagen auch eine nachhaltige und lebenswerte Stadtentwicklung. Stadte, die solche
Einrichtungen férdern, schaffen ein positives Umfeld, das die Lebensqualitat aller Biirger verbessert
und soziale Ungleichheiten reduziert. In einer Zeit des demografischen Wandels, in der die
Bevolkerung immer alter wird, ist es entscheidend, dass auch dltere Menschen Zugang zu solchen
Sportméglichkeiten haben, um ihre Gesundheit und Mobilitdt so lange wie mdglich zu erhalten.
Insgesamt sind barrierefreie, 6ffentlich zugdngliche Sportgerate ein zentraler Baustein fiir eine
gestindere, inklusivere und lebenswertere Stadt. Sie férdern nicht nur das individuelle
Wohlbefinden, sondern auch den sozialen Zusammenhalt und die Lebensqualitét in der
Gemeinschaft wie z.B. die Stadt Wien mit ihren ,,Aktiv-Parks® eindrticklich zeigt.'

Es ergeht folgender Antrag:

Der Gemeinderat moge beraten und beschlieen: Die Abteilung Freizeit und Sport der Stadt
Villach mit der Ausarbeitung eines Konzeptes - angeleqt an den ,,Aktiv-Parks“ der Stadt Wien -

zu beauftragen und die Ergebnisse daraus dem Gemeinderat zu prdsentieren.

Mit freundlichen GriiRen

Verantwortung Erde Unterschriften:

1 https://www.wien.gv.at/umwelt/parks/anlagen/aktiv-parks.html
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